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Préambule : L'Info Santé Mail a pour objectif de favoriser linterconnaissance entre les acteurs et de leur
apporter de linformation par la valorisation des actions participant a la promotion de la santé des habitants
adu pays de Redon-bretagne sud. Tous les documents relatifs a [‘animation territoriale de santé sur le

www. pays-redon-vilaine.fr.

PRIORITES LOCALES DE SANTE

Promotion de l'accés aux droits, aux soins et a la prévention

Création d’un « guide parcours santé »

Dans le cadre de la définition du
projet territorial de promotion de la
santé, un groupe de travail « acces
aux droits, aux soins et a la préven-
tion » a été constitué en partenariat
avec la COPAS (Coordination Parte-
nariale de LUAction Sociale). Plu-
sieurs actions ont pu ainsi étre pro-
posées par le groupe et validées par
le comité de pilotage de UATS

La création d'un « guide parcours
santé » est l'une de ces proposi-
tions. Plusieurs constats avaient été
posés par le groupe de travail : re-
noncement aux soins ; quelques cas
de refus de soins par des profes-
sionnels de santé opposés a des
publics « CMU-cistes » ; non-
participation aux dépistages, vacci-
nations ; absence ou insuffisance de
couverture sociale/santé ; mécon-
naissance des structures et disposi-
tifs....

Plusieurs facteurs peuvent expli-
quer cet état de fait. Le manque
d’informations ou leur complexité
sont l'une des raisons.

Prévention des « consommations a risque et des usages de drogues »

Pour ce faire, le groupe a souhaité
élaborer un outil dont lobjectif
serait de faciliter les démarches de
santé des personnes en difficultés
sociales. Celui-ci devra étre acces-
sible, attractif et complet. Il pourra
porter sur les themes du bien-étre,
du parcours de soins, des droits
sociaux, la prévention primaire et
secondaire, les passerelles locales
d’acces aux droits et aux soins...

Cette initiative a intéressé d'autres
territoires porteurs d'une Anima-
tion Territoriale de Santé (Pays de
Vitré, Pays de St Malo et Ville de
Rennes). Aussi, la CPAM 35 via son
service «acces aux droits et solida-
rités » va coordonner une réflexion
partagée sur la création de cet ou-
til.

Un socle d’informations sera
commun aux 4 territoires ATS et
chaque territoire sera libre
d’enrichir son guide. La réalisation
de la version du Pays de Redon
associera le groupe de travail et
tout autre intervenant intéressé
mais aussi des usagers.

Deuxiéme rencontre des intervenants des lieux de programmation jeunesse le 17 mai 2011 avec 'ANPAA 35

La premiere séance des rencontres entre les référents jeunesse autour des conduites addictives du 30 novembre 2010 a permis de
réunir divers intervenants. L'objectif est de partager une culture commune, des constats et stratégies d’actions autour de la pré-

vention des conduites a risques des jeunes sur le territoire.

La premiére attente formulée par les partenaires présents a été d’organiser un échange autour des représentations sur les usa-

ges de produits psychoactifs chez les jeunes avec un professionnel de la prévention.

La seconde réunion se déroulera le 17 mai 2011 a la MAPAR de Redon, salle de (a Vilaine. Celle-ci sera co-animée par |'Association
Nationale Prévention Alcoologie et Addictologie [ANPAA 35). L'échange portera sur nos représentations des addictions chez les
jeunes et sur une présentation des derniéres tendances sur les modes de consommation des jeunes bretons. + d’infos : ATS au

02.99.70.38.49
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ANIMATION TERRITORIALE DE SANTE

Réunion du groupe de travail

en mai 2011

+ d’infos : ATS au 02.99.70.38.49

Nouveau guide des actions en direction
des publics précaires du CODES 56

Suite a la parution d'un
premier guide en 2006, le
CODES 56 vient de pu-
blier une version réac-
tualisée.

Ce guide présente diver-

ses actions de promotion de la santé
destinées a des publics en difficultés,
recensées dans le Morbihan. Vous
pouvez les consulter a laide d'un
classement thématique, territorial et
par structure. Il présente également
les outils et méthodes utilisés pour
les mener a bien. Enfin, il rappelle les
principes de la promotion et de l'édu-
cation pour la santé et les étapes de
la méthodologie de projet.

Téléchargeable sur le

www.codeshé.org

+ d’infos : Codes 56 au 02 97 29 15 15




PAGE 2

Suite a la forte mobilisation sur Re-
don, une deuxiéme session de for-
mation se déroule a Maure-de-
Bretagne les 12 et 13 mai prochains.

Elle sera animée par le Dr Dina
JOUBREL, chef de service au SPAO
du Centre hospitalier Guillaume Ré-
gnier a Rennes et Yvan JOUBREL,
psychologue clinicien.

Elle reste ouverte a tous les interve-
nants en relation avec un public (ex :
assistant sociaux, maire, infirmiére
scolaire,...).

Cette action bénéficie du soutien
financier du Conseil Régional de
Bretagne.

Aprés deux premiéres journées de
formation animées par le Dr Dina
JOUBREL et Mr Yvan Joubrel, cette
derniere journée viendra finaliser le
socle de connaissances acquis 6
mois auparavant par le groupe et
permettra de faire un retour sur
expérience avec les formateurs sur
les techniques dispensées pour le
repérage du risque suicidaire.

Elle se déroulera le 9 juin 2011 a la
MAPAR de Redon.

INFO SANTE MAIL

PRIORITES LOCALES DE SANTE

Le Centre Local d’Information et de
Coordination et UATS du pays de
Redon-Bretagne sud, avec l'appui
du Comité Départemental d'Educa-
tion a la Santé (CODES 56), organi-
sent une session de formation a
destination des intervenants pro-
fessionnels aupres des personnes
dgées, en établissement ou a domi-
cile.

Elle est ouverte sur inscription a un
groupe de 15 personnes maximum
et si possible a raison de 2 partici-
pants par structures. Tous les ai-
dants professionnels de la person-
nes 4&gées sont visés [(aide-
soignant, infirmier, médecin géné-
raliste...)

Cette formation gratuite grace au
soutien financier de 'Agence Ré-
gionale de Santé de Bretagne, pro-
pose de faire découvrir et expéri-
menter pendant 2 journées et une
derniére demi journée a distance,
les techniques d’intervention adap-
tées auprés de personnes agées
présentant des signes de la crise
suicidaire.

Elle sera animée par un bindme de
professionnels de la psychiatrie de
'Etablissement Public de Santé
Mentale de Saint-Avé, formé au
module national du professeur
TERRA dans le cadre du dispositif
national de prévention du suicide :
Dr Elisabeth Boudet-Auvray, psy-
chiatre et Mme DANIEL, cadre de
santé.

« Nutrition et risques associés »

Ces journées peuvent s’inscrire dans
le cadre du programme de formation
continue des structures participantes
(organisme de formation CODES 56).

Les journées
formations se
dérouleront les 16 et

(o LY I
suicidaire chez la personne agge.

z
17 juin a Saint- |-
Vincent-sur-Oust. La |-
derniere demil|s
i

journée aura lieu en
fin d’année 2011.

Réunis en novembre 2010, le groupe a
démarré une réflexion autour de l'or-
ganisation d'une premiére journée
d’échange et d’information sur la
souffrance psychique et/ou du phéno-
mene suicidaire, de concert avec le
secteur de psychiatrie du Centre Hos-
pitalier de Redon (secteur 35g11).

Pour cette premiére, une approche
populationnelle a été retenue par le
groupe a savoir, aborder la souf-
france psychique et la jeunesse.

Plusieurs questionnements pourront
étre soulevés lors de ce temps-fort a
destination des élus et profession-
nels : la place de la prévention en
amont du soins, l'orientation et l'ac-
compagnement vers le soins, le tra-
vail auprés des parents d'enfants en
souffrance... Il sera l'occasion de pré-
senter des initiatives et dispositifs en
la matiére.

Reunion de travail le 7 juin 2011 a
14 heures

A la MAPAR de Redon

Pour des raisons de calendrier, le groupes de travail « Nutrition » sera réunis a la rentrée scolaire 2011.

+d’infos : ATS au 02.99.70.38.49
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PRIORITES LOCALES DE SANTE

Péle documentaire en promotion de la santé sur le Pays de Redon - Bretagne sud

Ouvert depuis octobre 2010, ce pole est porté par l'animatrice territoriale de santé avec l'appui du Co-
/" mité départemental d’éducation pour la santé (CODES 35) et de la Mutuelle des Pays de Vilaine. L' objec-
LV tif principal est de permettre aux professionnels du Pays de disposer d’un accés de proximité a une do-
cumentation délocalisée en promotion de la santé (diffusion de brochures, affiches, préts de livres et
d'outils pédagogiques, recherches documentaires, et conseil méthodologique).

Exemples d’outils pédagogiques disponibles en prét au péle documentaire :

Titre Les 13-16 : éducation a la sexualité et 3 la vie Podet. .
Auteur Mouvement Francais pour le Planning Familial
Format Exposition de 16 panneaux (40*60 cm) et 12 fiches question-réponse Lo p

ra . ‘,-L
Thématiques Amour et sexualité
Publics Jeunes de 13 3 16 ans
Description Exposition abordant différents thémes : respect, amour, savoir dire non, moi et les au-

tres, violences et agression sexuelle etc. Cet outil a vocation informative peut étre utili-
sé dans son intégralité ou de maniere fractionnée en fonction des sous-thémes que
l'on souhaite travailler.

Titre T'ES PAS CAP’S

Auteur Centre Intercommunal d’Action Sociale d’Allaire
(CIAS)— La Fédé

Format DVD

Thématiques jeu du foulard, addiction aux jeux vidéo, dangers d’Internet, addictions, contraception,
sécurité routiere....

Publics Jeunes de 11 a 21 ans ; professionnels et parents

Description DVD réalisé dans le cadre du jeu concours prévention 2009/2010 organisé par le CIAS et
réunissant les maquettes produites par les jeunes. Objectif : présentation et valorisa-
tion du jeu concours. Support pour des échanges autour de la prévention santé des
jeunes.

.........................................................................................................................................................................................................

iInformation : le guide d’intervention en milieu scolaire - conduites addicitves 2010 est en ligne

gCe guide réalisé par le Direction Générale de I'Enseignement Scolaire (Dgesco) et la MILDT (Mission[ ==
§Interministérielle de Lutte contre les Drogues et Toxicomanie) est destiné aux acteurs de préven-| s
ition, personnels de l'éducation ou intervenants extérieurs. Il permet la mise en oeuvre d'une dé-
gmarche de prévention dans les colleges et les lycées. Contenu : connaissances générales sur le[  Pgg®
§phénoméne des conduites addictives des adolescents ; pistes d’'intervention ; informations complé-
gmentaires présentées sous forme de fiches documentaires.

§u est téléchargeable sur le site eduscol : http://eduscol.education.fr
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Ateliers bien-étre et formations aux premiers secours aux Fougeréts et 8 Guémené-Penfao

Ateliers bien-étre - mercredi 11 mai de 9 h 312 h et mercredi 18 maide 9 ha 12 h #

aux Fougeréts A# k \ @ &

P.5.C.1. : Formation dispensée par l'Union Départementale des Premiers Secours ; Attesta-

tion de Premiers Secours Civiques de niveau 1 délivrée en fin de formation ATELIER BIEN-ETRE ET PSC1

- Jeudi 19 mai de 9 h 30 a 16 h 30 et vendredi 20 mai de 9 h 30 a 16 h 30 aux Fouge-

réts
- Mardi 31 mai de 9 h 00 @ 17 h 30 et mercredi 1*" Juin de 9 h 00 a 17 h 30 @ Guéme- !\ 1 1 I&
né-Penfao, séance accompagnée d'une animation santé dispensée par UANPAA 44.

Les ateljers ont lieu a la salle polyvalente, 19 rue de ['Oust aux Fougeréts et a la—

salle des fétes de Guémené-Penfao.

+ d'infos et inscriptions : Mission locale au 02.99.72.19.50 pour Les Fougeréts et auprés d'Annie Bertrait a la
Maison de l'emploi et du Développement de Guémené-Penfao pour les ateliers de ce secteur au 02.40.51.15.32

JY TIENS,
_ﬁ"f‘ms‘ Nouveauté : plaquette d'information « Ma santé, j'y tiens, j'agis ! »

Cette plaquette réalisée par la Mission locale informe les jeunes suivis sur les consultations san-
1 té gratuites, les lieux d'échanges du territoire et sur les numéros nationaux utiles.

, + d'infos : Catherine GUIHO, conseillére et référente santé au 02 99 72 19 50

~

Nouveau groupe de parole pour enfants issus de famille a dysfonctionnement alcoolique
a Maure de Bretagne

Apres la création en 2010 de « jette ta bouteille a la mer », un deuxiéme groupe de parole se
met en place sur Maure-de-Bretagne a destination de jeunes agés de 10 a 18 ans ayant un pro-
che vivant des problémes d'alcool. Ces réunions auront lieu le mardi soir de 18 a 19h30, 30 bis .-
rue de Guer sur Maure-de-Bretagne.

Planning Maure-de-Bretagne :10 mai, 24 mai, 7 juin, 21 juin, 6 septembre, 20 septembre, 4
octobre, 18 ocotbre, 8 novembre, 22 novembre et 6 décembre. + d'infos : Antoine Jade, com-
munauté de communes de Maure-de-Bretagne Tél. 02.99.92.46.99 ou Marie-Claude LIAU-
TAUD CDAS de Guichen Tél. : 02.99.52.02.22

Expositions photos au Centre Hospitalier de Redon jusqu’au 7 aodt 201

L'établissement accueille actuellement deux expositions photographiques : L o L

@« ces mains qui font le lien » au foyer de vie Camile Claudel
Photographies des mains des résidents du foyer de vie Camille Claudel réalisant des toiles

(photographe : Mme CHESNEL, infirmiére anesthésiste du Centre Hospitalier] ;

@« premiers regards », hall d'accueil du Centre Hospitalier
Photographies de nouveaux-nés venus au monde au Centre Hospitalier en 2010 (primaphot).

+ d'infos : Centre hospitalier de Redon au 02.99.71.71.71
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PAYS DE REDON ET VILAINE

Z0OOM sur... le réseau parentalité 35 - comité local du pays de

Redon et Vilaine réseau parentalité 4

Le réseau parentalité 35, ancien REAP (Réseau d'Ecoute et d’Appui a la Parentalité) est un dis-
positif de soutien aux parents, gérant des fonds de 'Etat en vue du développement de projets
autour de la parentalité.

Confluenct
Depuis 2008, le centre social « confluence » de Redon a été désigné comme référent local sur w
le Pays de Redon et de Vilaine pour la mise en réseau des acteurs locaux intervenant dans le
champ de la parentalité. %

Afin de faire connaitre 'existence du réseau aupres du grand public et permettre U'identification des oRedon
ressources locales dans le cadre du soutien a la parentalité, le comité local a organisé une confé- e conseitde pévetoppement
rence débat de Claude Martin, sociologue, chercheur au CNRS sur le theme « Parents d'aujourd’hui, qui sommes
nous ? » fin 2010.

Ses missions Ses axes de travail

@ ¢tre l'interlocuteur des porteurs de projets ; @développer la communication sur lexistant
(partenaires du territoire) ;

@apporter un appui méthodologique au montage de < mettre en place des lieux d'expressions et de paro-

projets; les ;

@fédérer les acteurs locaux, organiser la concertation < réaliser un état des lieux des difficultés des famil-
et réflexion du comité local les ;

@ participer au comité technique et comité de concer- “mettre en place des actions de formation pour l'ac-
tation a l'échelle départementale. compagnement des familles.

Enquéte sur les besoins des familles 2011

Avec 'appui du Conseil de Développement du Pays de Redon-Bretagne sud, le réseau accueille une sta-
giaire en Master 2 de sociologie, Caroline CHANTREL qui réalise une étude sur les ressources locales et
évalue les besoins des familles du Pays de Redon. Pour mener a bien ce travail, cette derniére a rencontré
quelques structures et va interroger a l'aide d’entretiens et de questionnaires, des familles, parents et jeu-
nes.

Appel a participation : votre structure accueille des familles, parents et/ou jeunes, vous pouvez participer a
la diffusion des questionnaires disponibles en téléchargement sur le www.pays-redon-vilaine.fr (retour des
questionnaires fin mai 2011).

Les résultats de cette enquéte seront présentés a l'occasion de l'assemblée pléniére du réseau parentalité
du Pays de Redon, le 28 juin prochain. Une restitution publique sera également organisée a la rentrée sco-
laire 2011.

+ d’infos : Anne-Marie Tessier, référente du comité local ou Caroline CHANTREL, stagiaire —Centre social de Redon
Tel : 02 99 71 44 57
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xFormation « Postvention, le deuil par suicide et son accompagnement » le vendredi 10 juin 2011 a Rennes, organisée
par la Maison Associative de la Santé (MAS) de Rennes en partenariat avec le collectif « Vivre son deuil Bretagne »,
destinée a tout intervenant concernée dans le cadre de sa fonction professionnelle, d"élu ou de bénévole, d"accompa-
gner les familles endeuillées par le suicide. Dispensée par Huguette LE GALL, formatrice, coordinatrice de JALMAV
35 et Francoise MOHAER, psychosociologue et formatrice. Sur inscription avant le 30 mai dans la limite de 12 places
(colt de 15€). + d’infos et inscriptions : MAS au 02 99 53 48 82— maisonsante@orange.fr

xFormation “sur les abus sexuels sur mineurs : le recueil de la parole de U'enfant et 'accompagnement” le mardi 11
octobre 2011 a St Malo, organisée par l'association sanitaire de développement de Saint-Malo (ADS) en direction des
professionnels de l'enfance, de la santé, de l'éducatif et du social. Animée par différents professionnels de l'unité
d’accueil medico-judiciaire du Centre Hospitalier de Saint-Malo. Sur inscriptions (co(t 200€) + d’infos et inscriptions :
aupres de UADS au 02 99 40 03 40 / saadsm(@orange.fr

% Séminaire “l'approche écologique en action : exemples d’intervention de prévention et de promotion de la santé
pour les ainés” le mercredi 18 mai a 13h, organisé par la chaire promotion de la santé de U'Ecole des Hautes Etudes
en Santé Publique (EHESP). Animée par le professeurs Lucie RICHARD a la faculté des Sciences Infirmiéres, direc-
trice adjointe de l'Institut de recherche en Santé Publique a l'Université de Montréal et par Lucette Bathélémy, char-
gée de mission pour la santé des ainés a U'INPES. Entrée libre et gratuite & 'EHSP de Rennes (amphithéatre Condor-
cet) + d’infos : sur le site web ehesp.fr ou au 02 99 02 22 00

e La fondation de France lance U'appel a projets « Maladies psychiques et vie sociale des adultes » afin de soutenir
des projets innovants qui s'appuient sur un travail d'accompagnement concerté entre le médical, le social et le
médico-social avec une participation souhaitée des usagers et familles. Dossier a envoyer avant le 27 mai 2011 ou 2
septembre 2011 (téléchargement des pieces sur le www.fondationdefrance.org - onglet « nos aides »).

e |L’'Agence Régionale de Santé Bretagne lance le « label 2011 année des patients et de leurs droits » et un appel a
candidature ouvert a tous les acteurs du systeme de santé et collectivités territoriales souhaitant valoriser une
action exemplaire dans le domaine de la promotion des droits des patients. Dossiers pour obtention du label a en-
voyer a l'’ARS avant le 31 octobre 2011 + d'infos : Direction démocratie sanitaire et des Partenariats Tel.: 02 22 06 74
63

e L’Institut National Prévention et d’Education pour la Santé (INPES), lance un appel a projets « Promotion de L'acti-
vité physiques chez les jeunes » via son site www.inpes.sante.fr en vue de sélectionner des sites pilotes qui bénéfi-
cieront d'un appui méthodologique et financier pour leur action. Candidature avant le 17 mai 2011 (dossiers télé-
chargeables en ligne). + d’infos : florence.rostan@inpes.sante.fr
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Pour faire paraitre

une information
Contact :
Marjorie CHANLOT, ATS
GIP pays de Redon - Bretagne sud
19 rue St Michel BP 10602
35606 REDON Cedex
Tel : 02.99.70.38.49/Fax : 02.99.71.15.94

sante(dpays-redon-vilaine.fr




