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ANNEXE 1 : Composition des instances locales de suivi de l’ATS  
 

Comité de pilotage ATS 
 

→ GIP pays de Redon et Vilaine  
→ Conseil régional de Bretagne 
→ Direction Départementale des Affaires sociales Ille-et-Vilaine 
(DDASS) 

→ Caisse Primaire d’Assurance Maladie Ille-et-Vilaine (CPAM) 
→ Sous-préfecture de Redon 
→ Mutuelle des pays de Vilaine 
→ Centre Hospitalier de Redon 
→ Coordination Partenariale de l’Action Sociale (COPAS) 
→ Conseils généraux Ille-et-Vilaine, Morbihan, Loire-Atlantique : 

o Canton de Redon 
o Canton de Guémené-Penfao 
o Canton de Saint-Nicolas-de-Redon 
o Canton de Pipriac 
o Canton d’Allaire 

o Canton de la Gacilly 
 

→ Mutualité Sociale Agricole (fédérations des portes de Bretagne et 
de Mayenne-Loire-Atlantique) 

→ Conseil de développement du pays de Redon et Vilaine 
 

Comité technique ATS 
 

→ GIP pays de Redon et Vilaine 
→ Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales Ille-
et-Vilaine (DDASS) 

→ Sous-préfecture de Redon 
→ Caisse Primaire d’Assurance Maladie Ille-et-Vilaine (CPAM) 
→ Mutuelle des pays de Vilaine 
→ Centre Hospitalier de Redon (direction – service social) 
→ Centre Départemental d’Action Sociale de Redon (CDAS) 
→ Circonscription d’action sociale de Malestroit 
→ Délégation de la solidarité de Blain à Châteaubriant 
→ Centre Médico-Psychologique adulte (CMP - Centre Hospitalier 
de Redon) 

→ Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en 
Addictologie (CSAPA – Centre Hospitalier de Redon) 

→ Mutualité Sociale Agricole (fédération des portes de Bretagne – 
fédération Mayenne-Loire-Atlantique) 

→ Coordination Partenariale de l’action sociale (COPAS) 
→ Mission locale du pays de Redon 
→ Inspection académique Ille-et-Vilaine – service promotion santé 
en faveur des élèves 

→ Conseil de développement du pays de Redon et Vilaine 
→ Centre social de Redon 
→ Centre Communal d’Action Sociale de Redon (CCAS) 
→ Directions Diocésaines de l’Enseignement Catholique (Ille-et-
Vilaine) 

→ Association des médecins généralistes de Redon 
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ANNEXE 2 : Rencontres dans le cadre du diagnostic local de santé ATS  

 
Bilan de juillet à novembre 2OO9 : 55 entretiens réalisés soit 127 personnes rencontrées en entretiens individuels et collectifs 

Secteur d’activité / 
Types d’acteur 

Structures rencontrées ou contactées 

Institutionnels 

• Sous-préfecture de Redon 
• DDASS 35 (pôle santé et veille et sanitaire) 
• Caisse Primaire d’Assurance Maladie  35 
• Conseil de développement du pays 
• Inspection Académique 35 – service promotion santé en faveur des élèves  
• Conseil Général 35 – service promotion santé  
• Gendarmerie Redon 

Elus 

• Elue jeunesse et éducation mairie de Redon 
• Vice-présidente Pays de Redon et Vilaine – volet services à la population 
• 1 conseiller général du pays (commission services du GIP) 

 

Soins / Secteur 
Personnes âgées et 

Handicap 

• Association Aide Soins Services Aux Domiciles (ASSAD du pays de Redon) 
• Centre Hospitalier Redon 
• Centre Local d’Information et de Coordination du pays de Redon 
• Centre Médico-Psychologique adultes Redon  
• Centre Médico-Psychologique Enfants et Adolescents Redon (Centre Hospitalier Guillaume Régnier de Rennes) 
• Collectif santé Guémené-Penfao 
• Association Médicale Inter Entreprises du Morbihan  (AMIEM Redon) 
• Association des médecins généralistes de Redon 
• Hospitalisation A Domicile 35  
• Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention des Addicitions (CSAPA – Centre Hospitalier Redon) 
• Association Les Apsyades (Centre Hospitalier Spécialisé de Blain) 
• Laboratoire d’analyses médicales Redon 
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Promotion et 
prévention santé 

• Mutuelle des pays de Vilaine 
• Association Nationale Prévention Alcoologie Addictologie 35-56 (ANPAA) 
• Mutualité Française Bretagne Union départementale 35 (activité promotion de la santé) 
• Comité Départemental d’Education pour la Santé (CODES 35) 
• Les amis de la santé 
• Centre de planification (CDAS Redon) 
• Maison associative de la santé de Rennes 
• Pôle de Coordination pour la Prévention du Sida (PCPPS) 
• Centre d’Information Régional sur les Drogues et Dépendances (CIRDD) 
• Association pour le Dépistage des Cancers en Ille-et-Vilaine (ADECI 35) 
• Association d’Addictologie d’Aide de Prévention et de Formation (AAPF) 
• Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
•  Ligue contre le cancer  35  
• Mutuelle RADIANCE 

Action 
sociale/médico-
sociale/insertion – 
économie solidaire 

• CCAS Redon 
• Centre social Redon (direction+animatrices) 
• Mission locale Redon 
• Maison de l’Emploi du DEveloppement de la Formation et de I’Insertion (MEDEFI) 
• Centre Départemental d’Action Sociale Redon (CDAS - direction+ PMI+Aide Sociale à l’Enfance+conseillère technique) 
• Coordination Partenariale de l’Action Sociale (COPAS) 
• Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale ADSAO+service Aide Sociale au Logement de l’AIS 35 
• SOS Victimes 35 
• Equipe des Centres Médico-Sociaux  (conseil général 44) 
• Coordination des Acteurs De l’Economie Sociale du pays de Redon (CADES) 
• Equipe St Vincent de Paul ; croix rouge ; secours populaire ; secours catholique ; restos du cœur 

Secteur enfance-
jeunesse 

• La fédé 
• Maison d’accueil du Pays de Redon (MAPAR) 
• Réseau info jeunesse 35/56 + Points Information Jeunesse 
• Cité scolaire Beaumont ; Lycée St Sauveur ; collège Bellevue et EREA de Redon 
• Réussite éducative Redon 
• Centre Intercommunal Animation Sociale Allaire (CIAS) 
• Protection Judicaire de la Jeunesse  CAE Redon 
• Collège public et coordination des politiques sociales de Maure-de-Bretagne  
• SIJIE, collège Bellevue et groupe parentalité de Guémené-Penfao 
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ANNEXE 2 : Guide d’entretien en direction des acteurs locaux 
 
� Objectif : recueillir l’avis de différents acteurs locaux sur la promotion de la santé de la population sur le Pays de 

Redon et Vilaine. 
 
Présentation de la structure interrogée  

 
Nom :     Forme de la structure :     Missions : 
 
Public(s) destinataire(s) :     Territoire d’intervention : 
 

Les priorités de santé sur le pays 

 
Sachant que la promotion de la santé vise à créer les conditions favorables au bien-être et à la qualité de vie des 
personnes : 
 
1) Selon vous quelle(s) thématique(s) de santé méritent d’être développée(s) sous forme de projets et d’actions sur le 
Pays de Redon et Vilaine ? En direction de quel(s) public(s) prioritairement ? 

 
2) Au regard de ces questions de santé, identifiez-vous localement des déterminants (facteurs) positifs et négatifs qui 
influencent sur l’état de santé des habitants ?  

 
3) De même, identifiez-vous d’autres forces et faiblesses territoriales qui ont un impact sur l’action des intervenants 
(professionnels ou bénévoles) en matière de promotion de la santé ? 

 
4) Pensez-vous à des moyens d’action pour pallier à certaines des difficultés repérées ci-dessus (questions 2 et 3) ? 
 
En vue d’enrichir le recueil de données statistiques, disposez-vous d’études ou indicateurs santé actualisés concernant 
le public destinataire de vos actions ? 
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ANNEXE 3 : Fiche action de promotion de la santé sur le Pays de Redon et Vilaine 2009-2010 
 
Nom de la structure :        Contact : Mr ou Mme      
Coordonnées du contact (mail et téléphone):  
Merci d’indiquer toutes les actions contribuant à la promotion de la santé de la population, que vous menez ou que 
vous avez à l’étude pour la période 2009-2010 (présentez une seule action par ligne) : 
 

Promoteur de 
l’action + 
partenariat 

Intitulé de l’action ou du dispositif et type 
d’intervention (ex : formation – sensibilisation – 

forum – atelier – dépistage…)  

Thématique(s) santé 
ciblée(s) (ex : 

nutrition-souffrance 
psychique et 

phénomène suicidaire-
addictions, cancers, 

violences…) 

Public(s) 
destinataire(s) 
de l’action + 
territoire 

couvert par 
l’action 

Action 
ponctuelle, 
pluriannuelle 
ou dispositif 
pérenne  

Source(s) du 
financement 
du projet 

(GRSP-Conseil 
Régional-
URCAM-

collectivité…) 
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ANNEXE 4 : Repérage des structures participant à la promotion de la santé  
sur le pays de Redon et Vilaine 

 

A signaler :  
 
Ces tableaux ne constituent pas un annuaire exhaustif des structures et services ressources en promotion de la santé. Il s’agit d’un 
premier repérage des opérateurs réalisant une intervention dans le champ de la prévention santé, le plus souvent pérenne et 
actuellement identifiée sur le pays de Redon et Vilaine.  
 
Les structures organisant ponctuellement une action ne sont pas présentes dans ce tableau (cf. Annexe n°5).  
Sauf exceptions, les établissements et services des secteurs de la personne âgée et des personnes en situation de handicap ne 
sont pas recensés (hors champ d’observation du diagnostic ATS).  
 
Compte-tenu du découpage interdépartemental du territoire, les missions de certains organismes peuvent varier sensiblement. 
 
Plusieurs champs d’intervention en promotion de la santé ont été observés : 
 

→ L’approche transversale de la santé 
→ Les conduites addictives (alcool, drogues, tabac) 
→ La nutrition et les maladies associées 
→ La vie affective et sexuelle 
→ Les cancers 

 
Sont rappelés pour chaque structure, leur localisation (situation sur ou hors du pays de Redon et Vilaine), leur intitulé, le type 
d’intervention possible touchant à la promotion de la santé, le territoire concerné par les missions.  
Remarque : certains territoires du pays sont concernés par des missions mais ne disposent pas forcément d’intervention ou de 
permanence de secteur.  
 
 
 

 
 
 



 

Diagnostic local de santé du Pays de Redon et Vilaine – novembre  2009 9

 

Approche transversale de la santé 
 

Nom de la structure Localisation  
Types d’intervention possibles en promotion de la santé 

+ exemples d’action menée 

Territoire d’intervention 
ou concerné par les 

missions 
Sur le Pays de Redon et Vilaine 

A MIEM  
Association Médicale Inter 
Entreprises du Morbihan 
 

Redon 

→ Médecine du travail sur Redon : Surveillance médicale ; actions de prévention 
en milieu du travail (information/sensibilisation sur santé au travail et santé 
publique) 

→ Services AMIEM Morbihan : 
Equipe technique maintien : Etude de situations individuelles pour le maintien 
dans l’emploi des salariés. 
Cellule d’écoute et de médiation des souffrances au travail : gestion des risques 
psychosociaux (cellule sur le Morbihan) 

Pays de Redon et 
Vilaine  

ADSAO-Revivre et 
ASL 
Aide Social lié au Logement 
(AIS 35) 

Redon 

→ Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale : accueil et hébergement 
des personnes en difficultés et accompagnement des personnes hébergées et 
suivies dans une démarche d’insertion (notamment sur le soin, les droits à la 
santé, l’hygiène de vie) 

→ ASL : insertion par le logement, son environnement et sa gestion 

Pays de Redon 

CAE PJJ  
Centre d’Action Educatif 
Protection Judicaire de la 
Jeunesse  

Redon → Bilans infirmiers et accompagnement vers les droits à la santé et le soin des 
jeunes suivis 

Pays de Redon 

CCAS 
Centres Communaux 
d’Action Sociale  

Communes du pays 

→ Animation d’ateliers à vocation sociale 
→ Accompagnement des personnes vers les droits à la santé  
→ Porteur ou partenaire d’actions de promotion de la santé 
ex : forum du handicap CCAS Redon 

Pays de Redon et 
Vilaine 

Centre Départemental 
d’Action Sociale (CDAS)  
Conseil Général 
 

Redon 

→ Aide et action sociale (protection des majeurs vulnérables, commission locale 
d’insertion, lutte contre les exclusions…)  

→ Protection de l’enfance via l’aide sociale à l’enfance et la PMI  
→ Animation d’actions collectives santé 
→ Bilans infirmiers en écoles maternelles publiques et privées  
Ex : temps-forts pendant semaine des droits de l’enfant 

Cantons de Redon, 
Pipriac, Grand-
Fougeray 
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Centre social Confluence  Redon 

→ Accompagnement individuel et collectif des personnes (notamment vers le 
soin et droits à la santé) 

→ Animations de proximité  
→ Actions pour la petite enfance ; parrainage du Groupe d’Entraide Mutuelle  
ex : atelier cuisine  familiale et équilibre alimentaire 

Redon 

Centres Médico-Scolaires  
de l’Education Nationale  

Redon 
+ autres centres pour 
le pays : Blain, 
Guichen, 
Questembert, 
Muzillac 

→ Médecins scolaires : Visites en grande section pour le dépistage ; Projet 
d’accueil individualisé pour les enfants avec des problèmes de santé ;  Visite des 
élèves positionnés sur les machines dangereuses  

→ Infirmiers scolaires : Suivi des élèves en maternelle (dépistage auditif, hygiène 
de vie…) ; Bilans infirmiers et suivi des élèves signalés ; Actions d’éducation pour 
la santé avec les enseignants 
 
 

Pays de Redon et 
Vilaine (territoire des 
centres médico-
scolaires) 

CMS 
Centres Médico-Sociaux 
(Conseil Général) 

Allaire, La Gacilly, 
Guémené-Penfao, St-
Nicolas-de-Redon 

→ Aide et action sociale   
→ Protection de l’enfance via l’aide sociale à l’enfance et la PMI  
ex : atelier musical de prévention (PMI Saint-Nicolas-de-Redon) 

Cantons d’Allaire, La 
Gacilly, Guémené-
Penfao, St-Nicolas-de-
Redon 

CLIC 
Centre Local d’Information et 
de Coordination  

Redon 
(+permanences à 
Fégréac, Guémené-
Penfao, Pipriac et 
Grand-Fougeray) 

→ Proposition d’actions de prévention (soirées de réflexion, conférences, ateliers 
thématiques)  

→ Animation groupes techniques sur l’isolement, l’aide aux aidants des malades 
Alzheimer, la prévention et l’information  
ex : conférence sur la prévention des chutes ; projet de réseau de bénévoles 
auprès des personnes âgées isolées 

Pays de Redon et 
Vilaine (sauf 
Communautés de 
communes de Maure-
de-Bretagne) 

Collectif santé  Guémené-Penfao 
→ Accompagnement du projet de maison de santé pluridisciplinaire 
→ Partenariat d’action d’information santé 
ex : partenaire d’une conférence-débat sur la dépression 

Canton de Guémené-
Penfao 

Gendarmerie Nationale  

Redon, Pipriac, 
Maure-de-Bretagne, 
St-Nicolas-de-Redon, 
Guémené-Penfao, 
Allaire 

→ Sensibilisation et Information prévention santé (addictions, sécurité routière, 
violences, arnaques, cybercriminalité…) 

Pays de Redon et 
Vilaine 

Groupe parentalité  Guémené-Penfao → Actions collectives en direction des parents et des enfants  
ex : temps-forts « parenfants-jeux », « parenfants-fêtes » ; … 

Canton de Guémené-
Penfao 
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La Fédération d’Animation 
Rurale  

Redon 

→ Actions de proximité en direction de l’enfance jeunesse et accompagnement 
de projets notamment sur l’axe prévention santé ; soutien des initiatives jeunesse 
du territoire  
ex : conception d’une boite à outils prévention santé et des risques ; blog sur la 
prévention « Fais tourner » 

Pays de Vilaine (suivi 
jeunes)+ communauté 
de communes du pays 
de La Gacilly,  CIAS 
d’Allaire et SIVU de 
Langon (suivi 
collectivités) 

MAPAR 
Maison d’Accueil du Pays de 
Redon et de Vilaine  

Redon 
→ Animations et ateliers prévention santé pour les résidents du foyer de jeunes 
travailleurs et occasionnellement pour le public extérieur ; gestion du PIJ  
ex : ateliers cuisine ; semaine santé bien être ; ateliers esthétiques 

Pays de Redon et 
Vilaine 

Mission locale  Redon 

→ Espace santé sur l’information, la prévention et l’accès aux soins  
→ Permanence psychologique hebdomadaire  
→ Point sur les droits santé lors des entretiens personnalisés  
→ Aides financières pour les prestations de soins spécialisés (optique, dentaire…)  
accompagnement vers bilans centre examen de santé dans le cadre de la 
Prestation de Préparation à l’Emploi   

→ Actions prévention routière et financement du Brevet de Sécurité routière  
ex : action pause café ; atelier bien-être et image de soi 

Pays de Redon et 
Vilaine (sauf secteur 
Maure-de-Bretagne) 

Mutuelle des pays de Vilaine  Redon 

→ Partenariats santé sport, éducation, sociales 
→ Consultations prévention santé pour adhérents (alcool assistance, diététique, 
psychologique…)  

→ Chèques santé et CMU pour adhérents 
→ Informations et sensibilisations publiques 
ex : festival « santé et développement durable, ensemble vert plus de sens » 

Pays de Vilaine 

Mutuelle Radiance  Redon 

→ Perspectives de projets de rencontre santé en lien avec le service 
interdépartemental prévention-promotion santé ; réunions d’information  
ex : réunion d’information sur l’avenir de la sécurité sociale et les réponses 
mutualistes 

Pays de Redon 
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PIJ/RIJ 
Points et Relai Information 
Jeunesse  

PIJ Redon, Pipriac, 
Maure-de-Bretagne, 
Carentoir  
RIJ de Peillac 

→ Actions de prévention et espace d’information santé auprès des jeunes 
ex : concours de message de prévention « t’as la tchatche » (RIJ de Peillac) ; 
animation outil  pédagogique « Pote et Despotes » au collège public (PIJ de 
Maure-de-Bretagne) 

Redon, Pipriac, Maure-
de-Bretagne, Peillac, 
Carentoir 

Hors du pays 

 
Action sociale du Conseil 
Général 
-CDAS de Guichen 
-Circonscription d’action 
sociale de Malestroit  
-Délégation de la solidarité 
de Blain à Châteaubriant 

Guichen 
Malestroit 
Blain 

→ Aide et action sociale (protection des majeurs vulnérables, commission locale 
d’insertion, lutte contre les exclusions…)  

→ Protection de l’enfance via l’aide sociale à l’enfance et la PMI  
→ Animation d’actions collectives santé 
→ Bilans infirmiers en écoles maternelles publiques et privées (CDAS Guichen) 
ex : projet sur le sucre (CDAS- PMI  Redon) ; atelier musical de prévention (PMI 
Saint-Nicolas-de-Redon) ; action Vitamine vitalité sur l’hygiène de vie 
(circonscription d’action sociale de Malestroit) 

Cantons d’Allaire, La 
Gacilly,  Guémené-
penfao et St-Nicolas-
de-Redon, 
de Maure-de-Bretagne 

CAF 
Caisse d’Allocations 
Familiales  

Rennes 
Vannes 
Nantes 

→ Coordination et animation réseau départemental parentalité  
→ Service de médiation familiale  
→ Conseil en économie sociale et familiale 

Département 

CPAM 
Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie  

Rennes 
Vannes 
Nantes 

Service prévention de la santé : relai des campagnes nationales de 
prévention (ex : grippe ; dépistage du cancer ; santé bucco-dentaire)  
ex : rendez-vous santé « mon diabète au quotidien », « ma vie de future maman » 
(CPAM 35) 
Centres d’examens de santé (bilans santé sur Rennes, Nantes, St Nazaire) 

Département 

CODES 35, 56 et CREDEPS 44 
Comités départementaux 
d’Education pour la Santé  

Rennes 
Auray (Pluneret) 
Nantes 

→ Accueil et documentation du public ; Relai des campagnes nationales 
→ Développement local des programmes prioritaires ; Conseil méthodologique 
et animation santé 

→ Organisation formations initiale et continue en éducation pour la santé 
ex : projet couleur santé sur les dépendances et compétences psychosociales au 
collège public de Maure-de-Bretagne (CODES 35) ; formation groupe éducatif sur 
les risques chez les jeunes à Allaire (CODES 56) 

Département 

Conseil Général  
Rennes 
Vannes 
Nantes 

→ Service action de santé mission de lutte contre la tuberculose et le SIDA  
→ accompagnement de l’insertion par la santé  

Département 

CLIC des quatre rivières 
Centre Local d’Information et 
de Coordination 

Guichen 

 

→ Développement d’actions de prévention (soirées de réflexion, conférences, 
ateliers thématiques) 
 

Canton de Maure-de-
Bretagne 
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CRAM 
Caisse Retraite d’Assurance 
Maladie 
 

Rennes 
Nantes 
 

Service info-santé :  

→ Conseil méthodologique, formation des professionnels et conception d’outils  
→  Programme santé équilibre auprès des salariés en entreprise : ateliers nutrition, 
conduites addictives, rythmes de vie ; programme santé équilibre auprès des 
séniors 
 
Département Risques Professionnels : interventions d’une équipe pluridisciplinaire 
sur l’évaluation et la prévention des risques professionnels ; centre de 
documentation 
 
Service social : information sur la protection sociale et les droits à la santé 
 

Région 

DDASS  
Direction Départementale 
des Affaires Sanitaires et 
Sociales (jusqu’à la mise en 
place des Agences 
Régionales de Santé) 

Rennes 
Vannes 
Nantes 

Pôle santé publique :  

→ Actions de prévention et de promotion en santé publique 
→ Suivi des programmes régionaux et départementaux de santé publique  

Département 

Harmonie Mutuelle  Nantes 
→ Cycles d’ateliers pour les personnes âgées (audition, bien-vieillir, habitat, 
alimentation, équilibre) ; aide aux aidant autour de la maladie d’Alzheimer  

→ Action de prévention des risques auditifs chez les jeunes 
Département 44 

Association Liberté couleurs 
 

Rennes → Actions de prévention des conduites à risque en direction des jeunes Département 35 

Mutualité Française Bretagne  
 

Rennes 
Lorient 

Activité promotion de la santé :  

→ Ingénierie de projets ; Création d’outils de promotion de la santé ; Information, 
sensibilisation et formation ;  Animation auprès du public ; développement des 
priorités de santé mutualistes (cancer-addictions-cardiovasculaire) 

→ Initier et accompagner des actions répondant à des besoins locaux de santé 
et aux priorités de santé définies par les instances régionales ; Coordination de 
réseaux 
 

Union départementale 

MSA 
Mutualité Sociale Agricole  

Rennes 
Vannes 
Nantes 

→ Service santé et prévention : examens de santé ; Ateliers bien-être et 
Programme départemental de prévention des chutes (en lien avec la CRAM) ; 
ateliers cuisine 

→ Animation cantonale de la vie mutualiste : coordination des actions 
prévention santé développées par les délégués élus cantonaux (conférences et 
rencontres-débats) 

→ Service sécurité au travail : déclinaison du programme national de santé et 

Département 
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sécurité au travail 2006-2010 ; prévention des risques phytosanitaires ; 
Information/formation et actions sur des risques spécifiques ; participation à des 
CHSCT ; contrat de prévention avec des entreprises… 

→ Service développement sanitaire et initiatives sociales : interventions de 
travailleurs sociaux sur les répercussions des problèmes de santé des actifs et 
exploitants agricoles 
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Conduites addictives (alcool, drogues, tabac) 

    

Nom de la structure   Localisation 
Types d’intervention possibles en promotion de la santé 

+exemples d’action menée 

Territoire d’intervention 
ou concerné par les 

missions 
Sur le Pays de Redon et Vilaine 

Alcool Assistance la croix 
d’or 
 

Redon 
Maure-de-Bretagne 

→ Permanences hebdomadaires téléphoniques  
→ Renseignements et Informations pour l’entourage pour les personnes 
dépendantes de l’alcool  

→ Entretiens individuels  
→ Réunions collectives mensuelles pour les malades et l’entourage 
→  Interventions prévention santé ponctuelles et à titre gratuit  

Pays de Redon 

Alcooliques Anonymes  
 

Redon 

→ Pour les personnes dépendantes de l’alcool : Réunions mensuelles fermées et 
suivi d’un programme de rétablissement quotidien  

→ Pour l’entourage ou tout autre personne intéressée : réunion ouverte  
→ Pour tous : permanences téléphoniques   

Pays de Redon 

CSAPA  
Centre de Soins 
d’Accompagnement et de 
Prévention en Addictologie  
(centre hospitalier) 

Redon 

→ Consultations sur l’alcool et autres dépendances aux produits (tabac, 
drogues, consultation cannabis avec l’association rennaise l’envol) par une 
équipe pluridisciplinaire (médecin, psychologue, infirmiers et assistante sociale) 

→ Equipe de liaison en addictologie aux urgences et interventions au centre 
hospitalier  

Secteur sanitaire du 
Centre hospitalier de 
Redon 

CISPD 
Centre Intercommunal 
Sécurité Prévention 
Délinquance  

Redon/St-Nicolas-de-
Redon 

→ Projets de sécurité, prévention, délinquance notamment autour des 
conduites addictives 
ex : conférences-débat itinérantes sur les toxiques ; charte interdiction de vente 
d’alcool aux mineurs 
 

Communes de Redon 
et St-Nicolas-de-
Redon 
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Groupe de parole « jette ta 
bouteille à la mer »  

Redon → Groupe de parole pour enfants âgés de 10 à 18 ans, issus de famille à 
dysfonctionnement alcoolique 

Pays de Redon 

Les amis de la santé  Redon 

→ Permanences téléphoniques 
→ groupes de parole thématiques  
→ accompagnement des malades alcoolo-dépendants avant et après 
hospitalisation  (possible visite à domicile)  

→ Aide et conseil notamment pour les problèmes administratifs et/ou 
professionnel  

→ Soutien moral et psychologique  
→ Sensibilisation en milieu scolaire 
ex : conférence-débat sur l’alcool à Cournon 
 

Pays de Redon 

Association Les Apsyades  
(permanence de l’unité de 
Châteaubriant) 

Guémené-Penfao → Consultations médicales en addictologie et suivi social sur rendez-vous Canton de Guémené-
Penfao 

Réseau alcool 35 St-Nicolas-de-Redon → Médecin généraliste référent du réseau et formé aux consultations en 
alcoologie 

Pays de Redon 

Hors du pays 

AAPF 
Association d’Addictologie 
d’Aide, de Prévention et de 
Formation 
 

 

Rennes → Actions de prévention des drogues et de formation  Département 35 

ANPAA  
Association Nationale de 
Prévention en Alcoologie et 
Addictologie 

 

Rennes-Vannes 
Nantes 

→ Prévention interactive auprès des jeunes  
→ Information sur les dangers de l’alcool, des médicaments et des drogues 
illicites au volant ; Favorise une dynamique de prévention en entreprise  

→ Formations auprès des responsables éducatifs, professionnels, sociaux ou 
politiques 
 
 

Département  



 

Diagnostic local de santé du Pays de Redon et Vilaine – novembre  2009 17

 
 
 

BPDJ 
Brigade de Prévention de la 
Délinquance Juvénile 
 

Rennes 
→ Ateliers et rencontres-débat autour des drogues et dépendances surtout en 
milieu scolaire 
 

Département 35 

CIRDD 
Centre Information Régional 
sur les Drogues et 
Dépendances 
 

Rennes 
Nantes 

→ Lieu ressource pour les professionnels et élus (information, documentation, 
formation et soutien méthodologique) 

→ Rôle d’observation en addictologie 
Région 

CSAPA Douar Nevez  
Lorient 
Vannes 
Ploërmel 

→ Centre de soins en addictologie (tabac-drogues-alcool)  
→ Lieu d’accueil, d’écoute et d’accompagnement pour les usagers, leur famille 
et les professionnels  

→ Information et prévention en milieu scolaire ou professionnel  
→ formation auprès des professionnels 
→ Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des Risques pour les 
Usagers de Drogues (CAARUD) 

Département 56 

Association La rose des vents Saint-Nazaire → Centre Spécialisé de Soins aux Toxicomanes (CSST) et CAARUD Saint-Nazaire 

Association Le triangle Nantes → CSST et CAARUD Département 

Association Ligue contre le 
cancer 
 

Rennes 
Vannes 
Nantes-St Nazaire 

→ Prévention et dépistage (tabac en milieu scolaire ; alimentation ; risques 
solaires) 

Département  

Association l’Orange bleue 
 

Rennes 
→ Information prévention et réduction des risques (sexuellement transmissibles, 
auditifs, routiers, dépendance aux produits psychoactifs…) lors d’événements 
festifs (concerts, festivals, technivals…) 

Région  
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Souffrance psychique - isolement 
    

Nom de la structure   Localisation 
Types d’intervention possibles en promotion de la santé 

+exemples d’action menée 

Territoire d’intervention 
ou concerné par les 

missions 
Sur le Pays de Redon et Vilaine 

Association Eclaircie  Redon 

→ Accompagnement des parents et adolescents (permanences) 
→ Soutien et valorisation de la parentalité 
→ Animation de groupe de parents 

Redon 

APASE  
Association Pour l’Action 
Sociale et Educative 

Redon → Actions de sauvegarde et d’insertion sociale des personnes et familles Cantons Redon et 
Guichen 

ASSAD 
Association Services Soins à 
Domicile  

Redon 

→ Accueil de jour pour les personnes isolées suivies (en soutien des aidants 
familiaux) 

→ Equipe mobile de soutien aux aidants (activités et sorties pour les personnes 
suivies) 

Pays de Redon et 
Vilaine 

CIDFF 
Centre d’Information sur les 
droits des Femme et des 
familles  

Redon 
→ Droit et Informations  
→ Soutien  moral aux personnes (violences faites aux femmes ; femmes isolées ; 
vie relationnelle, santé et parentalité)  

Pays de Redon et 
Vilaine 

CMP permanence  (Centre 
Médico-Psychologique) 
Centre Hospitalier Spécialisé 
de Blain  

Guémené-Penfao → Consultations de psychiatrie  Canton de Guémené-
Penfao 

CMPP 
Centre Médico Psycho-
Pédagogique  

Redon 
→ Diagnostic et traitement des inadaptations chez les enfants âgés de 3 à 18 
ans (troubles neuro-psychologiques ou troubles du comportement) 

→ Consultations psychologiques 
Pays de Redon 

Centre social Confluence  Redon 
→ Groupe de développement personnel contre l’isolement en lien avec le 
CDAS et le CCAS 

→ Café des parents 
Redon 

Cafés des parents  
Redon (centre social) 
Maure-de-Bretagne → Echange thématique autour de la parentalité ; activités collectives Redon 

Maure-de-Bretagne 

CLIC 
Centre Local d’Information et 
de Coordination  

Redon → Permanence et intervention d’une psychologue pour les personnes âgées et 
aidants familiaux 

Pays de Redon et 
Vilaine 

Ecole des parents  Guémené-Penfao  
Guémené-Penfao et 
communes 
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→ Soutien à la parentalité (permanences) 
→ Ecoute téléphonique pour les familles et les jeunes 

environnantes 

Association Femmes et vie 
locale 

Guémené-Penfao 
Pierric 
 

→ Echanges ; activités pour rompre l’isolement en milieu rural Guémené-Penfao  
Pierric 

GEM  association oxygène 
Groupe d’Entraide Mutuelle  

Redon 

→ Sensibilisation sur la souffrance psychique pour sa meilleure prise en compte 
→ Rôle de prévention de l’hospitalisation 
→ Organisation par et pour le collectif d’activités et de sorties dans une logique 
de retour vers la confiance en soi et la solidarité 

Redon 

Groupe prévention suicide  
Saint-Nicolas-de-
Redon 

→ Acteurs engagés sur la prévention du suicide 
 

Canton de Saint-
Nicolas-de-Redon 

Les 2 vallées 35 Redon 
→ Accueil de personnes en difficultés sociales et psychologiques en logements 
autonomes en vu d’un retour à l’autonomie 

→ Accompagnement vers les démarches de santé 
Pays de Redon 

Lieu d’accueil le poisson 
rouge  

Redon → Lieu d’accueil parents/enfants de 0 à 4 ans en lien avec le CMPP et le CMP 
du centre Hospitalier 

Secteur sanitaire du 
Centre hospitalier  

Mission locale  Redon → Permanence hebdomadaire d’une psychologue Pays de Redon 

Programme de réussite 
éducative 

Redon → Intervention d’une psychologue dans le cadre du programme Quartier de Bellevue 

Secteur de psychiatrie 
infanto-juvénile 35 I04 - 
Centre Hospitalier Guillaume 
Régnier Rennes  

  
Redon 

→ Suivis psychologiques et psychomoteurs 
→ Hôpital de jour 
→ Intervention de liaison en pédopsychiatrie  
→ Appui aux professionnels  

Secteurs de Redon, 
Allaire, La Gacilly, St- 
Nicolas-de-Redon, 
Grand-Fougeray, 
Pipriac 

Secteur de psychiatrie  
adulte 35 G11 - centre 
Hospitalier Redon  

Redon 

→ Centre Médico-Psychologique (CMP) pour adultes (dès 16 ans)  
→ Appartement thérapeutique  
→ Hôpital de jour  
→ Centre de Consultation et d’Accueil Thérapeutique 

Pays de Redon et 
Vilaine (sauf secteurs 
de Maure-de-
Bretagne et 
Guémené-Penfao) 

SOS Victimes 35 Redon → Permanences d’aide aux victimes d’infractions pénales (accompagnement 
juridique, et social (suivi psychologique sur Rennes)) 

Pays de Redon et 
Vilaine 

SAVS 
Service d’Accompagnement 
à la Vie Sociale  

Redon → Accompagnement d’adultes en situation de handicap mental notamment 
dans le champ de la santé (bien-être, équilibre alimentaire,…) 

Pays de Redon 

UNAFAM 35 
Union Nationale des Amis et 
Familles de Malades 
psychiques 

Redon 

 

→ Soutien, écoute, formations et colloques pour les familles d’un proche 
malade psychique 

Pays de Redon 
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(permanence) → Accueil et information des familles (permanence mensuelle) 
 
 

Hors du pays 

COEPS 
Collectif Ensemble Prévenons 
le Suicide  

Rennes → Organisations de rencontres citoyennes sur le suicide 
ex : rencontres citoyennes sur le suicide à Redon  

Ille-et-Vilaine 

Echange et partage -Deuil  Vannes → Entretiens au Centre Intercommunal d’Animation Sociale d’Allaire Canton d’Allaire 

Secteur de psychiatrie 
adultes 35 G09 – Centre 
Hospitalier Guillaume Régnier 
Rennes  

Guichen 
→ Centre Médico-Psychologique (CMP) pour adultes (dès 16 ans)  
→ Centre de Consultation et d’Accueil Thérapeutique 

Secteur de Maure-de-
Bretagne 

Secteur de psychiatrie 
infanto-juvénile 35 I03 
– Centre Hospitalier 
Guillaume Régnier Rennes 

Guichen 

→ Centre Médico-Psychologique (CMP)  
→ Hôpital de jour 
→ Centre d’Accueil Thérapeutique à temps partiel 

Secteur de Maure-de-
Bretagne 
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Structures Nutrition et maladies associées 
    

Nom de la structure   Localisation  
Types d’intervention possibles en promotion de la santé 

+ exemples d’action menée 

Territoire d’intervention 
ou concerné par les 

missions 
Sur le Pays de Redon et Vilaine 

Association de l’Assiette au 
champ, santés durables  

Redon 
→ Accompagnement et sensibilisation des élus, citoyens et acteurs 
→ Animations et ateliers 
ex : fiches pédagogiques sur l’équilibre alimentaire et développement durable 

Pays de Redon et 
Vilaine 

Centre social confluence  Redon 
→ Atelier cuisine familiale et équilibre alimentaire 
→ Coopérative alimentaire avec les équipes Saint-Vincent-de-Paul : lien cuisine, 
repas, budget et équilibre alimentaire 

Redon 

Comité de Liaison en 
Alimentation et Nutrition 
(CLAN) 
Centre Hospitalier  

Redon 
→ Définition d’une politique d’amélioration de la prise en charge de la nutrition 
et de l’alimentation des patients notamment sur la dénutrition de la personne 
âgée et l’obésité infanto-juvénile 

Secteur sanitaire du 
centre hospitalier 

Diabèt’accueil (permanence 
de la maison du diabète, de 
la nutrition et du risque 
vasculaire) 

Redon 

→ Permanence d’accueil, d’écoute et d’entraide sur le diabète de type 1 et 2 ; 
Resource documentaire 

→ 9 ateliers cuisine annuels pour les diabétiques 
→ Information grand public en lien avec la maison du diabète, de la nutrition et 
du risque cardiovasculaire et la CPAM 35 

Pays de Redon et 
Vilaine  

MAPAR  Redon → Atelier cuisine pour les résidents du foyer de jeunes travailleurs Pays de Redon 

Mutuelle des pays de Vilaine  Redon → Consultation gratuites d’une diététicienne pour les adhérents  Pays de Redon et 
Vilaine 

Hors du pays 

CPAM 35 
Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie  

 Rennes → Etapes santé « mon diabète au quotidien » Communes de l’Ille-et-
Vilaine du pays  

Maison du diabète, de la 
nutrition et du risque 
cardiovasculaire  

Rennes 
→ Lieu ressource en documentation et de formation 
→ Animation d’entretiens individuels, d’ateliers, d’activités physiques  

Département 

Association du pain sur la 
planche 

Nantes → Accompagnement et développement d’actions de promotion pour la santé  Département 
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Vie affective et sexuelle 

    

Nom de la structure   Localisation 
Types d’intervention possibles en promotion de la santé 

+ exemples d’action menée 

Territoire d’intervention 
ou concerné par les 

missions 
Sur le Pays de Redon et Vilaine 

Centre de planification et 
d’éducation familiale du 
Conseil Général  (CDAS 
Redon) 

Redon 

→ Entretiens et informations avec le conseiller conjugal et/ou sage-femme 
(contraception, IST/SIDA, IVG, sexualité, vie de couple, relations parents-enfants, 
violence intrafamiliale ou conjugale) 

→ Consultations médicales sur la grossesse et les IVG 
→ Interventions auprès du public scolaire, adultes en formation… 

Pays de Redon et 
Vilaine 

Hors du pays 

CDAG  
Centre de Dépistage 
Anonyme et Gratuit 
(conseil général) 
 

Rennes 
Vannes 
Nantes 

→ Consultations de dépistage du sida et hépatites  
→ informations sur les moyens de contraception  
→ actions d’information et de prévention (en milieu scolaire, structures à 
vocation sociale…)  

→ consultation médecin sexologue 

Département  

Centre de planification et 
d’éducation familiale du 
Conseil Général  (CDAS 
Guichen) 

Guichen 

→ Entretiens et informations avec le conseiller conjugal et/ou sage-femme 
(contraception, IST/SIDA, IVG, sexualité, vie de couple, relations parents-enfants, 
violence intrafamiliale ou conjugale) 

→ Consultations médicales sur la grossesse et les IVG (par praticiens hospitaliers) 
→ Information et interventions collectives auprès du public scolaire, adultes en 
formation… 

Secteur de Guichen 
(Maure-de-Bretagne) 

CPAM 
Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie  

Rennes → Etapes santé « ma future vie de maman » Communes de l’Ille-et-
Vilaine du pays 

Planning familial du 
Mouvement Français pour le 
Planning Familial 
(permanence) 

Blain 
→ Permanence de conseillères sur les sujets relatifs à la contraception, la 
sexualité, les I.S.T 

→ Orientation vers les professionnels de santé partenaires du planning familial 
Guémené-penfao  

Pôle de Coordination pour la 
Prévention du Sida (PCPPS) 

Rennes 

→ Organisation et coordination des réponses possibles à la prévention du VIH 
→ Conseil méthodologique, rencontres thématiques, information sur les 
intervenants et outils ressources Organisation de formation-action auprès des 
acteurs de terrain 
ex coordination semaine départementale d’information sur la contraception 

Département 35 
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Cancers 
    

Nom de la structure   Localisation 
Types d’intervention possibles en promotion de la santé 

+ exemples d’action menée 

Territoire d’intervention 
ou concerné par les 

missions 

Hors du pays 

Associations de gestion du 
dépistage organisé des 
cancers 
ADECI 35 
ADECAM 56 
Cap santé 44 

Rennes 
Vannes 
Nantes 

→ Gestion du fichier de la population à dépister ;  
→ Sensibilisation et information des médecins ;  
→ Sensibilisation et information de la population (campagne d'affichage, 
communiqués dans les médias, réunions locales) ;  

→ Gestion des relations entre les médecins et les personnes dépistées  
 

Pays de Redon et 
Vilaine 

CFDCS 
Comité Féminin pour le 
Dépistage du Cancer du Sein  

Rennes 
 

→ Participation à la mise en place du dépistage organisé des cancers féminins 
→ Information dans des espaces publics (galeries marchandes, marchés…)  
→ Réunions d’échange  
→ Participation à « octobre rose » en lien avec les communes 
→ Formation des bénévoles caritatifs… 

Département 35 

Faire Face Ensemble contre 
le cancer  

Vannes 
Ploërmel 

→ Apporter un soutien moral et matériel aux personnes confrontées au cancer 
et à leurs proches ; Ateliers : harmonisation du corps, esthétique, sophrologie, de 
créativité ; organisation de manifestations  

→ Accompagnement des malades en services de chimiothérapie ambulatoire 
→ Permanence téléphonique et accueil quotidien  

Département 56 

Ligue contre le cancer  
Rennes 
Vannes 
Nantes 

→ Prévention et dépistage (tabac en milieu scolaire ; alimentation ; risques 
solaires)  
Participation aux campagnes du dépistage organisé ; recherche  

→ Aide aux malades et aux proches (soutien psychologique ; groupes de 
paroles (soignants/malades)  

→ Consultations individuelles (malades ; entourage)   
→ Soins socio-esthétiques  
→ Soutien financier Financement d’équipements hospitaliers 
ex : information sur les cancers sur les chantiers d’insertion avec le CCAS de 
Redon (comité 35) 

Département 
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ANNEXE 5 : Panorama d’actions de promotion de la santé sur le Pays de Redon et Vilaine  
 
A noter : les actions présentées ne constituent pas une liste exhaustive mais une observation sur la période du diagnostic. Remarque : seules 
quelques actions de promotion de la santé en direction du public âgé et des personnes en situation de handicap ont été recensées (hors du 

champ d’observation du diagnostic ATS). 
 

Conduites addictives (alcool, drogues, médicaments psychotropes, jeux…) 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action (type d’intervention) 

Public(s) destinataire(s) de l’action   
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

Cité scolaire Beaumont 
+ 
SMEBA 

Prévention alcool (information et sensibilisation) 
8 Terminales du lycée général 
� Redon 

2009 et en projet pour 
2010 auprès lycée 
professionnel 

 
Cité scolaire Beaumont 
 
 
 

 
Table ronde sur les conduites addictives (information et 
sensibilisation sur les prises de risque avec les produits) 
 

1 classe de 3ème 
� Redon 

2009 

 
Cité scolaire Beaumont 
+ligue contre le cancer 
 

Prévention du tabagisme (sensibilisation et information) 
6 classes du lycée professionnel 
� Redon 

2009 

 
 

CODES 35 
+ 
Communauté éducative 

 

 
Couleur santé (actions pour favoriser la transition CM2-6ème 

et éviter les conduites addictives précoces) 
 

Elèves de 6ème et de CM2 
� Maure de Bretagne, La Chapelle 
Bouexic, Pipriac, Bovel et Guipry 

2008-2009 



 

Diagnostic local de santé du Pays de Redon et Vilaine – novembre  2009 25

MAPAR+ANPAA+AAPF+Libert
é couleur 

Information santé sur les conduites addictives et la sécurité 
routière  

Résidents du FJT 
� Redon 

2008 

Mairie et CCAS Redon 
(CISPD) + centres 
commerciaux 

Relance de la charte sur l’interdiction de vente aux mineurs 
 

Jeunes  
� Redon 

ponctuelle 

Mairie Redon+CCAS 
(CISPD)+communes 
concernées 

Conférences-débat itinérantes sur la consommation de 
toxiques 

Jeunes et familles 
� Redon, Bains-sur-Oust, St Nicolas de 
Redon et Allaire 

Automne 2009 

Lycée agricole les Châtelets 
Redon 

Forum santé (intervention association les amis de la santé)   

CDAS Redon Interventions des infirmières sur l’alcool 
Chantier Insertion 
� Redon 
 

Ponctuellement 

CLPS+CCAA (CMP - Centre 
Hospitalier Redon) 

Information sur les consommations de drogues 

15 jeunes et adultes en formation 
préqualification sanitaire et sociale 
� Pays de Redon et Vilaine 
 

Tous les ans 

Etablissements 
scolaires+CCAA (CMP - 
Centre Hospitalier Redon) 

Interventions sur les addictions 

Elèves du Collège le Cleu, cité scolaire 
Beaumont, ISSAT  
� Redon �ST Jacut les pins 
 

ponctuelles 

EREA Redon+AAPF Intervention sur les usages de l’alcool et des drogues 

 
Jeunes scolaires 
� Redon 
 

2008 et 2009 

AS EREA 
Groupe de parole pour enfants issus de famille à 
dysfonctionnement alcoolique 

Jeunes de 10-18 ans 
� Redon 
 

Projet 2010 
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Lycée St Sauveur 
Redon+ compagnie 
théâtrale « l’asile » 

Théâtre forum « boire ou déboire »  

 
 
Elèves internes 
269 Elèves de 2nde 
� Redon 
 

2008-2009 
Projet 2010  

PIJ de Maure de 
Bretagne+collèges 

Animation éducation pour la santé avec l’Outil « pote et 
despote » 

Jeunes collégiens 
� Maure de Bretagne 
 

Projet 2010 

Collège de Pipriac Intervention de la gendarmerie 
Jeunes collégiens 
� Pipriac 
 

Terminée depuis 
plusieurs années 

DDASS 35 
+AAPF+ANPAA+CIRDD 

Séminaire sur l’alcoologie (+accompagnement 
méthodologique) 

Professionnels 
� Redon 
� Pipriac 
� Maure de Bretagne 

 
2005 

2008-2009 
2008-2009 

 



 

Diagnostic local de santé du Pays de Redon et Vilaine – novembre  2009 27

 

Souffrance psychique-mal-être - phénomène suicidaire – compétences psychosociales – promotion du bien-être 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif et type d’intervention  

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
CMP Redon 
 

 
Journée porte ouverte au CMP 

 

Grand public 
� Redon 
 

Semaine santé 
mentale 2009 

 
Collectif Ensemble Prévenons 
le Suicide (COEPS) en Ille-et-
Vilaine+CCAS 
Redon+partenaires locaux 

 
Rencontre citoyenne sur la prévention du suicide 
(rencontre+plaquettes) 

 
Grand public 
� Redon 
�  St-Nicolas-de-Redon 
 

 

2006 
2008 

 
ASSAD 
 

Equipe mobile soutien aux aidants (activités, sorties, 
animations à domicile) 

Personnes isolées suivies par l’ASSAD (40 
à ce jour) 
� Pays de Redon et Vilaine 

Pluriannuelle 

Collectif 
santé+MSA+association 
femmes et vie locale 

Conférence sur la dépression 
Grand public 
� Guémené-Penfao 
 

2009 

MAPAR 
Ateliers esthétiques (animation par animatrice MAPAR 
+résidents 5 à 6/an) 

Résidents du FJT+public extérieur 
� Redon 
 

pluriannuels 

FJT MAPAR+Centre de 
planification+PIJ 

Semaine santé sur le bien-être et l’image de soi (atelier 
écriture, sexualité et vie affective, alimentation) 

Résidents du FJT 
� Redon 
 

2008 
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Mission Locale du pays de 
Redon et Vilaine 
 

Permanence bi-hebdomadaire d’une psychologue 

Jeunes de 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine (rdv 
décentralisés possibles) 
 

pluriannuelle 

Mission Locale du pays de 
Redon et Vilaine+Association 
AIDE  

 

Groupe d’échange (échange et réalisation d’un journal) 
Groupe de jeunes 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

Depuis 2008 

Mission Locale du Pays de 
Redon et Vilaine+association 
AIDE 
 

Atelier bien être et image de soi (séances sur le bien-être et 
coiffure) 

Jeunes de 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

ponctuellement 

Collège Bellevue 
Redon+liberté couleur 

Intervention sur la relation à l’autre 
Elève de 4ème  et 3ème SEGPA 
� Redon  

2008 

EREA Redon Club santé beauté 
Jeunes femmes scolarisées 
� Redon 

Tous les ans 

Réussite éducative Redon Atelier arts-plastiques  
6 à 8 enfants de 4 à 6 ans repérés 
� Redon 

Dès novembre 2009 

Centre s médico-sociaux de 
Saint-Nicolas-de-Redon et 
Guémené-Penfao 

Séance de massages  
Bébés 
� Saint-Nicolas-de-Redon et Guémené-
Penfao 

Tous les ans 

Centre Médico-social 
+bibliothèque de Saint-
Nicolas-de-Redon 

Atelier musical de prévention  
Parents-jeunes enfants fragiles 
� Saint-Nicolas-de-Redon 

Expérimentation  

Groupe parentalité 
Guémené-Penfao 

Action Parents-enfants fête (approche sur famille, exposition, 
animation musicale, séance cinéma, repas collectif) 

Parents et enfants 
� Guémené-Penfao 

2006 
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Centre social+CCAS+CDAS 
Redon 

Groupe de développement personnel bihebdomadaire 
(ateliers dans cadre d’un projet d’insertion sur les thèmes de 
l’isolement, des violences conjugales, lien parents-enfants)  

Femmes en situation d’isolement 
� Redon et Bains-sur-Oust 

pérenne 

CLIC Pays de Redon  Conférence sur l’isolement 
Tout public 
� Guémené-Penfao 

2009 

ONG PEKEA 
Rennes+association atelier 
de l’économie sociale et 
solidaire Redon 

Projet expérimental sur les Indicateurs Sociétaux du Bien-
être Territorialisés (ISBET) (enquête+actions à développer) 

Tout public 
� Pipriac 

Projet 2009-2010 

Collège du Querpon Maure 
de Bretagne+ANPAA 

Projet sur le développement des compétences 
psychosociales 

Elèves de 5ème  du collège       

� Maure-de-Bretagne 
 

Projet 2010 

AIDE La « pause café » 
Personnes sans emploi ou en sous-
emploi 
� Redon 

pérenne 

CODES 56 
Ateliers sur le renforcement de l’estime de soi pour la 
prévention des conduites à risque 

Elèves de CM2 
� Peillac 
� St Jean La Poterie 
 

2006 
2007 
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Nutrition (alimentation et activités physiques), risques et maladies cardiovasculaires, maladies environnementales associées à l’alimentation 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif et type d’intervention  

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
Cité scolaire Beaumont 
+ 
Ligue contre le cancer 

 
Information sensibilisation sur l’alimentation 
 

82 élèves de 5ème et collégiens volontaires 
� Redon 

pluriannuelle 

 
Diabèt’accueil+Maison du 
diabète+centre social Redon 

Café échange (échange sur le thème du diabète et la 
nutrition) 
 

Diabétiques et entourage, personnes  ayant 
un facteur de risque cardiovasculaire 
� Redon 

Pluriannuelle  

Diabèt’accueil+Maison du 
diabète+centre social Redon 

Pique-nique et promenade  
Personne venue à la permanence sur 
invitation 
� Pays de Redon et Vilaine 

pluriannuel 

Maison du 
diabète+Diabèt’accueil+ 
centre social Redon 

Ateliers cuisine (9 rencontres autour de l’alimentation/an) 

Personnes diabétiques (type 1 et 2), 
entourage proche, personnes avec facteurs 
de risque cardiovasculaire 
� Pays de Redon et Vilaine 
 

Pluriannuels depuis 
2005 

 
Maison du diabète + CPAM 
35 + Pôle diabète 
 

Diabéto-bus (information itinérante sur l’alimentation, le 
diabète et les maladies cardiovasculaires) 

Grand public, diabétiques, personnes ayant 
un facteur de risque 
� 1 arrêt à Redon 

2009 

CPAM 35+diabèt’accueil 
Etapes santé « Mon diabète au quotidien » (réunion 
d’information) 

Tout public 
� Pays de Redon et Vilaine 
 

Tous les 2 ans 
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La Fédé 
Journée sport et santé (activités sportives originales et 
approche alimentation et sport) 

Jeunes 
� Pays de Redon et Vilaine 

ponctuellement 

Mutuelle des pays de vilaine 
et association « De l’assiette 
au champs, santés 
durables»+Biocoop  

Cycle de conférences et ciné-débat sur les maladies 
environnementales et la santé (interventions de 
scientifiques) 

Grand public 
� Redon 

Action 
pluriannuelles 
depuis 2006 

Mutuelle des pays de Vilaine 
Mise à disposition de goûters bio et de smoothies verts 
(pendant manifestation sportives) 

Grand public et enfants 
� Redon 

ponctuellement 

Association « De l’assiette au 
champs, santés durables»  et 
Mutuelle des pays de vilaine  

Production et diffusion de fiches pédagogiques (nutrition, 
développement durable, prévention de l’obésité) 

Enfants 
� Redon 

2008-2009 et projet 
2009-2010 

Association « De l’assiette au 
champ, santés durables » 

Formation  « du manger bien au manger bio » 
(accompagnement des personnels, des élus, animation sur 
le temps de repas scolaire) 

Cuisiniers de la restauration collective 
� Pays de Redon et Vilaine 

2009 

Association « De l’assiette au 
champ, santés durables » 

Ateliers de sensibilisation et d’éducation pour la santé 
nutrition – bien-être (découverte aliments, éducation 
kinesthésique sur l’écoute du corps) 

Scolaires (écoles, collèges, lycées) 
� pays de Redon et Vilaine (ex : lycée St 
Sauveur) 

Pluriannuels depuis 
2007 

Association « De l’assiette au 
champ, santés durables » 

Formation-action à l’alimentation et à la santé durable 
Citoyens et élus 
� pays de Redon et Vilaine 

Pluriannuelle 
depuis 2007 

Association « De l’assiette au 
champ, santés 
durables »+Ecole supérieure 
de logistique industrielle 

Réalisation d’un schéma logistique de pays en produits bios 
pour la restauration collective 

Structures de restauration scolaire 
� pays de Redon et Vilaine 

Projet en cours 
depuis 2007 

CIAS Allaire+communes Projet « dis on mange ? »  (ateliers, spectacles…) 
Enfants, parents 
� Communes du canton d’allaire 

ponctuellement 
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Office municipal des sports 
Redon+médecin  

Information sur adéquation santé et pratique d’un sport 
Plus de 40 ans souhaitant avoir une activité 
sportive 

Projet 2010 

CDAS Redon Intervention des infirmières sur la nutrition et l’hygiène  
6 Chantiers insertion 
� Redon 

pérenne 

Mission locale pays de redon 
et vilaine 

« Pause café »  
Jeunes de 16-25 ans 
� Redon  

quotidiennement 

Médiathèque 
Intercommunale du Pays de 
Redon+association Bleu-
Blanc-Cœur +Mutuelle des 
pays de vilaine+association 
de l’assiette au champ, 
santé durables 

Conférence-échange « tous gros demain ? »  
Grand public 
� ST Nicolas de Redon 

2009 

Association St Vincent de 
Paul+centre social 

Coopérative alimentaire : ateliers cuisine et temps 
d’information bi-hebdomaire (animation conseillère en 
économie sociale et familiale (CESF) sur nutrition et budget 
alimentaire) 

Femmes aux revenus faibles 
� Redon 

Pluriannuelle 

MAPAR 
Atelier cuisine mensuel (animation animatrice 
MAPAR+résidents) 

Résidents FJT 
� Redon 

Pluriannuelle  

Centre social Redon 
Atelier mensuel de cuisine familiale et équilibre alimentaire 
(co-animation diététicienne et CESF) 

Tout public  
� Pays de Redon et Vilaine 

pérenne 

Centre social Redon 
Livre de recettes sur les cuisines du monde et portraits de 
femmes locales (à la vente) 

Réalisation par  un groupe de femmes 
� Redon  

2009 

CDAS+centre social de 
Redon 

Semaine de l’alimentation 
Petite-enfance 
� Redon 

Projet 2010 



 

Diagnostic local de santé du Pays de Redon et Vilaine – novembre  2009 33

Centre social+acteurs locaux 
Semaine de développement durable (sensibilisation sur 
l’agriculture bio, la nutrition, la pollution) 

Tout public 
� Pays de Redon et Vilaine 
 

pluriannuelle 

PMI CDAS Redon Projet d’information santé sur le sucre 
Parents  
� Redon 

2009 

CODES 56+Mairie d’Allaire 
Formation cuisinier sur l’équilibre alimentaire et 
sensibilisation  

Cuisinier restaurant scolaire  
Eus, parents et élèves de primaire 
� Allaire 
 

2009-2010 

Mairie Redon Petit déjeuner diététique 
Elèves du primaire 
� Redon 

Ponctuellement 
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Violences (routière, conjugale, familiale,…) 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif (type d’intervention) 

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
 

Mairie de Redon 
 
 
 

 
Permis vélo (6 demi-journées) et accueil de la finale 
départementale  
 

6 classes de CM2 
� Redon 

2009 

 
MAPAR+AAPF 

 
Opération permis de conduire 

Public jeune en insertion 
� Redon 

pluriannuelle 

DDE 35+Délégation 
Régionale aux Droits des 
Femmes et à l’Egalité 

Formation sur les Violences 
Professionnels locaux 
� Redon 

2009 
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Vie affective et sexualité 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif (type d’intervention)  

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de 
réalisation 

 
 
Cité scolaire Beaumont + 
Sidaction 
 

 
Journée d’action contre le sida (sensibilisation+ventes) 
 

Toute la cité scolaire 
� Redon 

pluriannuelle 

 
 
Cité scolaire Beaumont 
+Centre de planification 
CDAS + élèves BEPA services 
aux personnes lycée St Jacut 
les Pins 
 
 

 
Information et sensibilisation sur la contraception 
 

1 classe de 3ème  
� Redon 

2009 

 
Cité scolaire Beaumont 
+centre de planification 
CDAS 
 

Information et échange sur la contraception et la sexualité 
Toutes les classes de 3ème 
� Redon 

pluriannuelle 

Mission Locale du Pays de 
Redon 

Opération « 1 café, 1 préservatif » 
 

Jeunes de 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

ponctuelle 

PIJ Maure de 
Bretagne+collèges+PCPPS+ci
néma associatif de Maure de 
Bretagne 

Ciné-débat  
Jeunes  
� Maure de Bretagne 

Projet 2010 ? 
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RIJ de PEILLAC 
Animation éducation pour la santé autour du jeu « câlins-
malins » 

Jeunes 
� Peillac 
 

ponctuelle 

Centre d’Action Educative de 
Redon (PJJ)+CDAS Redon 

Intervention d’une sage-femme sur le corps humain et la 
sexualité 

Jeunes suivis 
� Redon 

ponctuelle 

CLPS de Redon+liberté 
couleurs 

Intervention prévention santé sur les IST et le sida 
Jeunes adultes des groupes POP 
� Redon 

pérenne 

Lycée Notre Dame Redon 
Lycée Beaumont Redon 
+Liberté couleurs 

Education à la sexualité et prévention des risques sexuels 
Lycéens 
� Redon 

pluriannuelle 

Etablissements scolaires et de 
formation+centre de 
planification CDAS 
 

Sensibilisation sur la contraception, la vie affective, la 
sexualité et les risques sexuels 

Jeunes du Collège Le cleu-St Joseph, CLPS, 
GRETA, lycées Beaumont, St Sauveur, EREA, 
IFPS Rieux, collège du Querpon Maure de 
Bretane 
� Redon � Maure de Bretagne � Rieux 

pluriannuelle 

MAPAR+centre de 
planification CDAS+liberté 
couleurs 

Education à la sexualité pendant journées nationales 
(journée mondiale de lutte contre le sida, journée de la 
femme) 

Résidents FJT MAPAR 
� Redon 

Tous les ans 

EREA Redon+CDAS Redon Visite du centre de planification  
Jeunes 
� Redon 

ponctuelle 
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Approche transversale 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif et type d’intervention  

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
 
 
CIAS Allaire et CG 56+Mission 
locale, PJJ, ISSAT, collège, 
DDASS, CMS, DGISS, 
Gendarmerie, CODES 56, 
AAPF 
 
 

Projet prévention des conduites à risques chez les jeunes 
(sensibilisation information, concours de campagnes de 
prévention)  
(+ accompagnement méthodologique du CODES 56) 
 
 

Jeunes de 11 à 21 ans et habitants  
� Canton d’Allaire et commune des 
Fougerêts 

2009-2010 

 
 
Centre social et la 
Fédé+partenaires locaux 
 
 

Forum santé (stands d’information prévention, 
interventions, expositions, théâtre-forum, réunions 
d’information) 

Jeunes et grand public 
� Pays de Redon et Vilaine 

3ème édition 2007 

Mission locale Pays de Redon 

Cycle d’expositions sur prévention  
Santé mentale, conduites addictives, tabac, SIDA, IST, 
contraception… 
 

Jeunes de 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

Toute l’année 

 
La Fédé 
 

Blog « Fais tourner » (informations, forum autour de 
thématiques prévention) 

Jeunes et tout public 
� Pays de Redon et Vilaine 

Pérenne mais à 
actualiser 

La Fédé+conseil 
développement 

Projet de Caravane Studio (recueil de témoignages de 
jeunes du pays) 

Jeunes  
� Pays de Redon et Vilaine 

Projet 2010 
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Mutualité Française Bretagne 
La santé en images (projet global d’animation santé basé 
sur l’outil cinéma) 

Equipe éducative et lycéens 
� Redon (Lycées St Sauveur Marcel CALLO, 
Nd Dame, EREA et ISSAT Redon) 

2009-2010 

Lycée St Sauveur+ADOT+IME 
la Clarté+liberté 

couleur+CDAS+sophrologue 

Forum santé citoyenneté (8 ateliers sur le don du sang, le 
handicap, la vie affective, l’alimentation, la gestion du 
stress sur 1 jour) 

Elèves de 2nde 
� Redon  

2008 

RIJ de Peillac+Info Jeunes 56 
Projet « t’as la tchatche » (réalisation de messages de 
prévention par les pairs) 

Jeunes  
� Peillac 

2009 et renouvelé 
en 2010 

PJJ CAE Redon+Infirmière PJJ 
35+ CDAS+CSAPA 

Interventions sur consommation de toxiques, nutrition, 
contraception et souffrance psychologique 

Jeunes suivis par la PJJ 
� Redon 

ponctuellement 

Groupe parentalité 
Guémené-Penfao+Conseil 
général 44 

Ateliers thématiques  
parents/grands-parents-enfants 
� Guémené-penfao 

Tous les ans 

MAPAR+AAPF  
Semaine santé bien être (aperçu multithématiques sur les 
actions de l’année) 

Jeunes du FJT 
� Redon 

Tous les ans 

La Fédé Projet de web tv par et pour les jeunes 
Jeunes et tout public 
� Pays de Redon et Vilaine 

Projet 2010 
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Accidents de la vie courante (premiers secours, dong du sang et d’organes…) 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif (type d’intervention) 

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
Cité scolaire Beaumont 
+ESF équipe mobile 

 
Don du sang (don et sensibilisation) 
 

Elèves majeurs volontaires de l’Ets scolaire (68 
en 2009) 
� Redon 

pluriannuelle 

 
 

Croix rouge 
Redon+MAPAR+PIJ 

 
 

 
Formation gestes premiers secours 

Grand public 
� Redon 

pérenne 

 
Lycée St Sauveur+élèves 

 
Don du sang (don et sensibilisation) 

Elèves de 1ères, terminales et BTS 
� Redon 

Tous les ans 

MAPAR+Conseil 
général+sauveteurs côte 

Emeraude 

Formation PSC1 et information sur les conduites à risque, 
aide au permis (2 à 3 sessions/an) 

Jeunes bénéficiaires minima sociaux 
� Redon 

Tous les ans 

MAPAR+PIJ+EFS Intervention d’un médecin sur le don du sang 
Résidents FJT MAPAR+Jeunes extérieurs 
� Redon 
 

2009 
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Accès aux droits à la santé, aux soins et à la prévention 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif et type d’intervention  

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
CODES 35 + 
CDAS Redon 

 
Accompagnement méthodologique pour renforcer les 
interventions collectives du CDAS auprès des publics en 
précarité 
 

Professionnels du CDAS 
� Redon 

Projet 2010 à 
l’étude 

Resto du cœur+centre de 
bilan de santé CPAM Rennes 

Organisation de journée bilan de santé 
Public des restos du cœur 
� Pays de Redon et Vilaine 

Tous les ans 

CRAM+Conseil Général 35 Réunion d’information sur la couverture sociale à la retraite 
Bénéficiaires RMI proche de la retraite 
� Redon et Maure de Bretagne 

2009 

PJJ CAE Redon Vérification des droits sociaux et bilans infirmiers 
Jeunes suivis 
� Redon 

Tous les ans 

Centre social Redon 
Permanence hebdomadaire information et 
d’accompagnement notamment sur les droits à la santé 
(CESF) 

Tout public 
� Redon 

pérenne 

Circonscription d’action 
sociale de Malestroit 

Action « Vitamine Vitalité » (intervention d’une infirmière 
action de santé sur la nutrition, le sommeil et un bilan 
santé) 

8 personnes bénéficiaires minimas sociaux de 
l’atelier d’insertion 
� Ruffiac (hors pays de Redon et Vilaine) 
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Mission Locale 
Redon+organismes de 
formation+centre de bilan de 
santé CPAM de Rennes 
 
 
 

 
Sensibilisation bilan de santé (organisation des 
inscriptions+prise en charge des frais de transport possibles 
FAJ) 
 

Jeunes de 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

Tous les mois 

 
Mission Locale du pays de 
Redon et vilaine 
 
 

Permanence bihebdomadaire d’une psychologue  
 

Jeunes de 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine (rdv décentralisés 
possibles) 

 

pluriannuelle 

Mission Locale du pays de 
redon et vilaine (FIPJ) 

Prise en charge des frais médicaux ou para-médicaux 
(diététicienne) 

Jeunes 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

Tous les ans depuis 
3 ans 

Mission Locale du pays de 
redon et vilaine+Centre 
Hospitalier Redon 

Avis médical du service de médecine physique et de 
réadaptation dans le cadre de la recherche d’un 
emploi/formation 

Jeunes 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

Convention depuis 
1995 

Mission Locale du pays de 
redon et vilaine+Mutuelle des 
pays de vilaine 
 

Mutuelle jeunes à tarif réduit ou financement global de la 
couverture complémentaire (FAJ) 

Jeunes 16-25 ans 
� Pays de Redon et Vilaine 

Action reconduite 
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Cancers 

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif (type d’intervention) 

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

Cité scolaire Beaumont 
+ 
Ligue contre le cancer 

 
Prévention du cancer du col de l’utérus (information et 
sensibilisation) 

Filles de 3ème, 2nde et 1ères 
� Redon 

2009 

 
Cité scolaire Beaumont 
+ 
Ligue contre le cancer 
 

 
 
Cancer de la peau et exposition au soleil (sensibilisation) 

82 élèves de 5ème et collégiens volontaires 
� Redon 

pluriannuelle 

CCAS Redon+Ligue contre le 
cancer 
 
 

Information, prévention et dépistage alimentation et 
cancer 

Tout public 
� Marché de Redon 

ponctuellement 

Ligue contre le cancer+CDAS 
Redon 

Prévention cancers (information par un cancérologue, 
prévention et dépistage) 

Chantier insertion St Cowoïon 
� Redon 

pluriannuelle 

Mutualité Française 
Bretagne+ligue contre le 
cancer+ADECI 35 

Conférence sur les cancers 
Grand public 
� Redon 

2009 

Ligue contre le 
cancer+CCAS Redon 

Prévention cancer – alimentation et activités physiques 
(information et sensibilisation) 

Jeunes  
� Espace jeunes de Redon 

ponctuellement 

Centre Hospitalier de Redon Conférence sur le cancer de la prostate 
Tout public 
� Redon 
 

2007 
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Handicap et difficultés ou pathologies liées au vieillissement  

    

Promoteur de l’action  
+  

partenariat 
Intitulé de l’action ou du dispositif et type d’intervention  

Public(s) destinataire(s) de l’action  
� territoire couvert par l’action 

Date de réalisation 

 
CCAS Redon + 
CLIC pays de 
Redon+APF+ADAPEI+Centre 
social… 

 
Forum du handicap 

Tout public 
� Redon 

Novembre 2010 

CCAS Redon Service de transport à tarif réduit 

Personnes de + de 60 ans non imposables 
avec des difficultés de mobilité  
� Redon 
 

pérenne 

CLIC Pays de Redon+Kiné 
ouest prévention 

Conférence sur la prévention des chutes et ateliers 
Personnes âgées et grand public 
� Pipriac 
 

2009 

CLIC Pays de Redon+réseau 
bien entendre avant 60 ans 

Conférence sur l’audition 
Personnes âgées et grand public 
� St Nicolas de Redon 
 

2009 

CLIC Pays de Redon+services 
à domicile, services de soins 
à domicile et conseil général 
44 

Conférence sur les services d’aide à domicile et les 
financements 

Grand public 
� Fégréac 
 

2009 

CLIC Pays de Redon 
Conférence sur la modification des relations familiale à 
l’entrée dans la dépendance d’un proche âgé 

Personnes âgées et grand public 
� Redon 
 

2009 



 

Diagnostic local de santé du Pays de Redon et Vilaine – novembre  2009 44

CLIC Pays de 
Redon+partenaires locaux du 
maintien à domicile 

Conférence « bien vieillir à domicile » 
Grand public 
� Redon 
 

2009 

Fédération MSA+CLIC du 
Pays de Redon+les aînés 
ruraux 

Réunion d’information « La mémoire ça se cultive » et 
ateliers 

Personnes âgées et grand public 
� Redon 
 

2009 

CCAS Redon+association des 
parkinsoniens+Mutualité 
Française Bretagne+CLIC 

Conférence sur la maladie de Parkinson 
Tout public 
� Redon 

2009 

 


